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Kaj in katere so motnje razpolozenja?
Kako jih prepoznati, se z njimi spoprijeti?
Kako jih zdraviti?

Kako do boljSega dusevnega zdravja?

IZHOD IZ LABIRINTA

www.omra.si
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Glavni cilj programa OMRA je dvigniti raven pis-
menosti o dusevnem zdravju, predvsem o motnjah
razpoloZenja. Mnogi jih ne prepoznavajo in ne vedo,
da pomoc in zdravljenje obstajata. Pri dalj trajajocih

olozenja pa si Stevilni zaradi sramu in
stigme zatiskajo oéi ter po nepotrebnem vztrajajo v
trpincenju sebe in svojih bliznjih.

Predsodki, sram in stigma prep plivajo na slabo prep \j
motenj razpolozenja.
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Motnje razpoloZzenja, kot so depres

\jih spregovorimo, prej jih prepoznamo in prej jih lahko zdravimo.

Motnje razpoloZenja so mnogo bolj pogoste, kot si
predstavljamo in o njih govorimo. Lahko se pojavijo kadarkoli in
komurkoli. Resitve obstajajo, poistite jih!

Zaradi anksiozne motnje osebe redko pravocasno poiscejo pomoc, zato
pogosto ostanejo neprepoznane in nezdravljene. Stevilni si poskusajo
pomagati sami, a zal velikokrat neustrezno; ne pomaga, ¢e uzivajo alkohol
alidroge, se preobjedajo ali blazijo tesnobo tako, da se vsemu izogibajo.

Tesnobnost ni posledlca
posameznikove
tesnobnost je veliko: od preteklih neprijetnih
izkusenj, okolja, ranljivosti do razliénih telesnih bolezni in
zdravil.

li ste vedeli? S wwv.om' r/@nu—que in anksio. 7WO<"

anksioznost (tesnobnost) in bipolarna
motnja, niso bistveno drugacne od drugih bolezni, za katere velja: prej ko o

Prekomerni stres lahko poveZzemo s tveganjem za razvoj motenj
razpolozenja.

Pogostejse motnje razpolozenja so anksiozne motnje. Stevilni se soocajo s

pretirano tesnobo, strahovi, napetostjo in nenehno zaskrbljenostjo. Razlika
med obicajno zaskrbljenostjo in anksioznostjo je vtem, da so pri
anksioznosti obcutki zaskrbljenosti in tesnobnosti tako mocni, da osebo ze
ovirajo v vsakdanjem zivljenju.
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Obiscite spletno stran www.omra.si. Tam boste nasli:

Nazorne osebne zgodbe

Predstavitev motenj razpoloZenja na poljuden nacin

Enostaven iskalnik s seznamom razli¢nih strokovnjakov v posameznih
slovenskih regijah, na katere se lahko obrnete po pomoc

Preizkuse, s katerimi boste preverili svoje poznavanje dusevnih motenj
Pojasnila, kaj lahko pricakujete od razlicnih strokovnih vrst pomoci
Pojasnila o ucinkih zdravil in drugih oblikah terapije

Dobre in preverjene oblike samopomoci

Vec o stigmi in samostigmi ter zakaj in kako se z njima spoprijet
Seznam izobraZevalnih in informativnih gradiv (priro¢niki, vodici, e-u
nice itd.)

Nekaj usmeritev, kako pomagati, ¢e se s tezavami sooca vas bliznji ali
bliznja

.,u*\ Traja lahko od nekayj

OMRA je inovativen program, v katerem boste pridobili odgovore na stevilna
vprasanja o motnjah, povezanih s stresom, in o motnjah razpolozenja, kamor
spadajo tudi depresija, anksiozne motnje in bipolarna motnja razpoloZenja.
Program je namenjen tako tistim, ki se soocajo s tezavami, kot njihovim
svojcem ter Sirsi zainteresirani, tudi strokovni javnosti. Za vas smo pripravili
sodobne izobrazevalne vsebine in pripomocke.

www.omra.si

SPREMLJAJTE NAS TUDI NA

Program “Z vecjo pismenostjo o dusevnem
zdravju do obvladovanja motenj razpolozenja
sofinancira Ministrstvo RS za zdravje.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Zelite biti sproti obves&eni o brezplaénih izobrazevanjih in drugih dogod-
kih ter informativno-izobrazevalnih materialih, ki jih pripravijamo v okviru
programa OMRA?

O tem nas, prosimo, obvestite na spletni naslov ali pa se kar na spletni strani
prijavite na prejemanje novic.

@ www.omra.si
E info@omra.si



