


1. neravnovesja med zahtevami okolja in

sposobnostmi policistov
- vsakodnevne obremenilne situacije
- nenehni ponavljajodi se obremenilni dogodki
- psihofizi¢no stanje in kondicija

2. zivljenjske ogrozenosti (izpostavljenost policistov)

3. travme (sestavni del policijskega vsakdanjika)
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- Skrb za Clanice in ¢lane sindikata

- Program dopolnjuje sistemske ukrepe Policije

- Aktivnosti dopolnjujejo in nadgrajujejo osnovne —
sistemske naloge sindikata



1.

2.

Pravna pomoc - delovnopravni po

e

Solidarnostna pomoc - socialne stiske

Psihosocialna zas¢ita (podpora, pomog)

razgovori
razbremenilni razgovori
psihosocialno svetovanje

promocija in spodbuda za strokovno pomoc
psihologa in psihiatra



Osvescanje in opozarjanje
proaktiven pristop

Osnovna predavanja »Policijski stres — med teorijo in
prakso«

Celodnevne delavnice ,,Policijski stres med teorijo in
prakso

Strokovni posveti

Sodelovanje v projektih
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15 delavnic: 206 udeleZencev (2012 - 3, 2013 — 12)
prostovoljna udelezba

8-urna delovna obveza (dejavnost v
obojestransko korist)

pozitiven odziv in zadovoljstvo udelezencev



Zadovoljen sem s celotno
organizacijo dogodka
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Pridobljeno znanje bom lahko
uporabil pri opravljanju sluzbenih
nalog
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Kako bi ocenili celotno
usposabljanje?

200
180
160
140
120
100

80

20

odlicno

dobro povprecno slabo

0

zelo slabo




Katerim temam bi bilo potrebno po
vasem mnenju nameniti vec casa?

56

obviadovanje jeze, razsiriti tecaj veckratno ponavijanje tehnike sproséanja EFT, meditacija dodati samoobrambi
stresa
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Katerim temam bi bilo po vasem
mnenju nameniti Se vec casa

Bobvladovanije jeze, stresa Brazsiriti tecaj Oveckratno ponavljanje Otehnike sproi¢anja BEFT, meditacija Bdodati samoobrambi




1. NADALJEVATI Z IZVAJANJEM TOVRST NIC
2. PRIPRAVITI NADALJEVALNE DELAVNICE

3. TA ZNANJA POSREDOVATI INSTRUKTORJEM
SAMOOBRAMBE, DA JIH VKLJUCIJO V VADBO

4. ENKRAT MESECNO IZVAJATI TAKSNE DELAVNICE ZA
SPROSTITEV IN RAZRESEVANJE TEZAV



motnje in oblikovanje ose —~—_
Delavnica za vzdrzevalce avtoceste DARS-a

Dve celodnevni delavnici za ¢lane sindikata

Strokovni posvet CESTA KOT DELOVNO OKOLJE -
SKUPAJ ZA VARNOST

Skripta s podrodja prepoznavanja in obvladovanje stresa
in posttravmatske stresne motnje (v pripravi)



Zadovoljstvo udelezencev dela

- pravilnost odlocitve o ustanovitvi projektne skupine in
delu na tem podrocju

- strokovno raven delavnic

- potrebo in Zeljo usluzbencev policije po tovrstnem
znanju

- interes in motivacijo po ucenju novih znanj

Udelezba delavnic vnhva na porast individalnih
zaprosil za svetovanje in pomoc¢
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ostati na tleh. Porazenec je
le tisti, ki obupa.
Vsi drugi so zmagovalci
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Paulo Coelho



