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O dusevnih motnjah se premalo (odkrito)
pogovarjamo

V zadnjem Casu je v javnosti odmevalo vec€ tragi¢nih zgodb, ko posamezniki niso nasli
izhoda iz osebne dusevne stiske. Raziskave kaZejo, da v Evropi Se vedno vec¢ kot
polovica oseb s tezavami v duSevnem zdravju zaradi strahu pred stigmo ne poisCe
strokovne pomoci, dusevno stisko pa prikrivajo celo pred svojimi bliznjimi. Stigma sicer
pomeni, da posamezniku ali skupini pripiSemo lastnosti, ki za okolico niso dobrodo$le ali
sprejemljive in jih druzba odklanja ali obsoja, Cetudi ni nikakrSne realne osnove za njihovo
stalisCe. To se pogosto dogaja zaradi neznanja ali zakoreninjenih predsodkov. Posledica
stigmatizacije duSenih motenj je, da so osebe s tovrstnimi teZavami izpostavljene
predsodkom, ponizevanju in celo izob¢enju okolice. Hkrati pa Skodljivo stigmatiziranje
lahko doZivljajo tudi tisti, ki se opogumijo in poiS¢ejo ustrezno strokovno obravnavo.

Kaj je javna, strukturna in kaj samostigma? Katere so Se Skodljive posledice
stigmatiziranja dusevnih tezav? Kako lahko sami prispevate k zmanjSanju javne stigme?
Odgovore in ve¢ pojasnil najdete tukaij.

Kako potekajo delavhnice OMRA? Kaksne
so vsebine? Komu so namenjene? Kaj o

delavnicah menijo udelezenci?

Poglejte si prestavitvena videa: Delavnice OMRA — predstavitev ter OMRA — vtisi in
mnenja udelezencev

Odprti novi termini in lokacije brezpla€nih
delavnic o motnjah razpolozenja


https://www.omra.si/
https://www.omra.si/e-ucilnica/stigma-in-iskanje-pomoci1/zakaj-ljudje-ne-iscejo-strokovne-pomoci/
https://www.youtube.com/watch?v=BKulDZBZsKw
https://www.youtube.com/watch?v=8n0XMVJaKaA
https://www.youtube.com/watch?v=8n0XMVJaKaA

Od oktobra 2018 do junija 2019 v krajih severovzhodne Slovenije izvajamo brezplacne
delavnice o prepoznavaniju in reSitvah tezav, povezanih s stresom, depresijo, anksioznimi
in drugimi dusevnimi motnjami. Na njih priznani strokovnjaki na razumljiv nacin
pojasnjujejo: Kaj so motnje razpolozenja? Kako se razvijejo? Kako jih prepoznati? Kako
jih zdraviti? Kdo in na kakSen nacin vam lahko pomaga? Kaj lahko naredite sami?

Na delavnicah so dobrodo$li vsi, ki jih tematika zanima, se soocajo s tovrstnimi tezavami,
njihovi bliznji, kot tudi strokovni delavci ter predstavniki organizacij, ki se pri svojem delu
sreCujejo z osebami s teZavami v duSevnem zdravju. Vsi udeleZenci prejmejo dva
priroCnika (Stres in anksiozne motnje, Depresija in bipolarna motnja razpolozenja) in
Kratek vodi¢ po motnjah razpolozenja.

Tukaj najdete nove termine in razpolozljiva mesta za prijave. Od februarja napre;j
prihajamo v Velenje, Mursko soboto, na Prevalje, v Maribor, Gornjo Radgono ... Koledar
Se dopolnjujemo. Poglejte in prijavite se na pravsnjo delavnico za vas. Se vidimo!

Narocite se na nas e-noviénik in poskrbeli

bomo, da boste prejemali sveze informacije
in izobrazevalna gradiva programa OMRA!

Aktualne dogodke, poro¢ila z delavnic, odzive s terena in druge
zanimivosti redno objavljamo na druzbenih omrezjih. Spremljajte
@ProgramOmra na Facebooku in Twitterju.
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Program sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.
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Program OMRA, vse pravice pridrzane.
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