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Zivljenje z izkusnjo osebnostne motnje:
kako razpletati vozle zapletenih odnosov?

Svetovni dan duSevnega zdravja vsako leto obelezujemo 10. oktobra. Letos bomo v okviru
programa OMRA pripravili vrsto dogodkov, s katerimi bi tokrat radi opozorili tudi na
izkusSnjo osebnostne motnje, ki je v razli¢nih oblikah izrazena pri kar 10 odstotkih
prebivalstva. Ljudje z izkuSnjo osebnostne motnje imajo izrazite tezave tako v zasebnih
medosebnih odnosih kot tudi v delovnem okolju. Kot velja za vecino tezav v duSevnem
zdraviju, je tudi v tem primeru iskanje strokovne pomoci Se vedno zelo
(samo)stigmatizirano. Vrsta zanimivih in poucnih dogodkov, ki smo jih pripravili partneriji
programa OMRA bo potekala pod geslom »Zivijenje z izku$njo osebnostne motnje:
kako razpletati vozle zapletenih odnosov?", zvrstili se bodo med 7. in 10. oktobrom.

V prizadevanju za zajezitev Sirjenja koronavirusnih obolenj in v skladu s priporocili NIJZ
bodo vse aktivnosti potekale na spletu.

Koledar dogodkov ob svetovhem dnevu
dusevnega zdravja:

e 7.10.2020: VIRTUALNA RAZSTAVA LIKOVNIH DEL pod sloganom: »Kaj bi
zeleli povedati / prikazati na svetovni dan dusSevnega zdravja 20207«, ki bo
predstavila kreativne izdelke uporabnikov in uporabnic drustev Projekta Clovek in
Altra, partnerjev programa OMRA.

8. 10. 2020 (od 16.00 do 17.30 ure): OKROGLA MIZA s stirimi zanimivimi
sogovorniki: Stanko Hrastel, Jedrt Lapuh Malezi¢, Matjazem Lunackom in Tino
Kosir, ki bodo tan€ice tezav v duSevnem zdravju odstirali skozi lastne izkuSnje
literarnega ustvarjanja in nudenja pomoci. Sodelovanje na njej bo mogoce preko
Z0OOM platforme, spremljanje dogodka v Zivo pa preko YouTube kanala.

9. 10. 2020: SERIJA PREDAVANJ, ki jih bodo pripravili prof. dr. Mojca Zvezdana
Dernovsek, dr. med., spec. psih. (Institut Karakter), dr. Suzana Oreski, univ. dipl.
soc. del. (Drustvo ALTRA - odbor za novosti v dusevnem zdravju) in Luka Agrez,
mag. soc. del., psihoterapevt (Projekt Clovek). Na predavanjih bodo predstavili
znacilnosti osebnostnih motenj, komorbidnosti ter reSitve in ovire, ki jih lahko




pri€akujejo ljudje, ko iS¢ejo strokovno pomoc¢ v sistemu zdravstvenih in socialnih
storitev.

Vec¢ o nasem programu dogodkov ob svetovhem dnevu dusevnega zdravja si
oglejte tej povezavi tej povezavi.

Delavnice OMRA: Stres povzroc¢a stiske,
okrepite svoje moci!

Obves&amo vas, da se bodo nase leto$nje brezplaéne delavnice “STRES POVZROCA
STISKE, OKREPITE SVOJE MOCI!” pri¢ele izvajati v mesecu oktobru.

Da bodo delavnice lahko v trenutnih okoliS¢inah nemoteno potekale, smo jih do
nadaljnjega preselili na splet. Udelezite se jih lahko, brez da bi morali zapustiti udobje
domacega naslanjacal

Na delavnici priznani strokovnjaki na razumljiv nac¢in odgovarjajo na vprasanja kot so: Kaj
so0 motnje razpolozenja? Kako se razvijejo? Kako jih prepoznati? Kako prispevati k
zmanj$anju stigme? Kako motnje razpolozenja zdraviti? Kam in h komu po pomo¢? Kaj
lahko naredite sami?

Za udelezbo na spletni delavnici OBVEZNO potrebujete dobro spletno povezavo,
radunalnik (ali prenosnik) in mikrofon. ZAZELENA je tudi kamera. Po prijavi na razpisan
termin delavnice vam bomo posredovali na va$ e-mail spletno povezavo do delavnice, s
kratkimi navodili. Vsebino in asovni potek delavnice, koledar delavnic in prijavnico

najdete na tej povezavi.

PRIJAVITE SE CIM PREJ, KER JE STEVILO MEST NA POSAMEZNI DELAVNICI
OMEJENO. SE VIDIMO!

Narocite se na nas e-noviénik in poskrbeli

bomo, da boste prejemali sveze informacije




in izobrazevalna gradiva programa OMRA!

Aktualne dogodke, poro¢ila z delavnic, odzive s terena in druge
zanimivosti iz podroc¢ja dusevnega zdravja redno objavljamo tudi
na druzbenih omrezjih. Spremljajte @ProgramOmra na
Facebooku in Twitterju.
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Program OMRA sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.
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Program OMRA, vse pravice pridrzane.



