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Psiholoske travme v otrostvu kot dejavnik
tveganja za tezave v dusevnem zdravju

Med druzbenimi dejavniki tveganja za pojav dusevnih motenj se obicajno navede v
prvi vrsti travmati¢ne psiholoske izkusnje v otrostvu. Da je postavitev tega dejavnika
tveganja na prvo mesto upravic¢ena, potrjuje tudi Studija, ki je bila nedavno objavljena v
znanstveni medicinski reviji European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience
(Evropski arhivi psihiatrije in kliniéne nevroznanosti). Ta Studija je namrec pokazala, da
psiholoske travme v otrostvu kar potrojijo tveganje za duSevne motnje v kasnejSem
zivljenju.

Natanc¢neje je v omenjeni Studiji na osnovi metaanalize razkrila ve¢ kot 93.000 primerov,
ki kazejo na neposredno povezavo med psiholoskimi travmami v otrostvu in
tveganjem za dusevne motnje kasneje v zivljenju. V teh primerih je $lo najpogosteje
za travme zaradi €ustvene, telesne in spolne zlorabe, pa tudi zaradi custvenega ali
telesnega zanemarjanja in ustrahovanja. NajpogostejSe duSevne motnje, ki so
povezane s temi psiholoskimi travmami v otrostvu, pa so anksiozne motnje (ki so
najpogosteje povezane s travmami zaradi Custvene zlorabe), pa tudi psihoze, bipolarna
motnja razpolozenja in mejna osebnostna motnja.

Seveda pomembnost Studije, ki je pokazala, da psiholoSke travme v otrostvu kar
potrojijo tveganje za duSevne motnje v kasnejsih zivljenjskih obdobjih, ni preprosto v tem,
da potrjuje upravi¢enost postavitve tega pred vse druge dejavnike tveganja za duSevne
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motnje. Pravzaprav je ta Studija pomembna predvsem zato, ker potrjuje pomembnost
dvojega. Prvo je, da zdravljenje ¢loveka z izkuSnjo dusevne motnje vkljuéuje dobro
poznavanje njegove zivljenjske zgodovine. Drugo pa je preprec¢evanje dusevnih
motenj, na primer s pomoc¢jo programov za povecevanje pismenosti SirSega kroga
ljudi o dusevnem zdraviju.

Vir:
Having suffered trauma during childhood triples the risk of suffering a serious mental
disorder in adulthood, dostopno na internetnem naslovu

https://www.sciencedaily.com/releases/2022/11/221103104956.htm

Zbornik prispevkov OMRA 2022

Vabljeni, da si ogledate nas letosnji zbornik strokovnih in znanstvenih prispevkov: Od

Sseznanjenosti s teZavami v duSevnem zdravju do ucinkovitega odzivanja z manj stigme.
Zdaj je Cas, da znanje prenesemo v prakso!
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Avtorice in avtorji publikacije se zavedamo, da zdravje ni le odsotnost bolezni, temveé
je tudi telesno in dusevno blagostanje. S tem nista misljeni neprestana vzhicenost in
sre€a, temvec tako stanje, v katerem se lahko oseba dobro sooc&a z izzivi vsakodnevnega
zivljenja. V nasprotju s telesnimi boleznimi, kot je sladkorna bolezen, je duSevno zdravje
mnogo tezje opredeliti, zato Zelimo bralcem in bralkam tudi s tako knjigo dvigniti raven
obveséenosti o pomenu dusevnega zdravja. V knjigi bo vsakdo naSel kaj zanimivega in
poucnega ter to znanje prenesel tudi v prakso.
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Aktualne dogodke, poroc€ila z delavnic, odzive s terena in druge
zanimivosti redno objavljamo na druzbenih omrezjih. Spremljajte
@ProgramOmra na Facebooku in Twitterju.
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