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Konferenca OMRA:

»Stiske danasnjega €asa: od strahu k

pogumu«

Izteka se peto leto delovanja programa OMRA, zelo uspeSnega in inovativnega
programa, ki si prizadeva s svojimi aktivhostmi opozoriti, kako prepoznati tezave v
dusevnem zdravju in kak$ne oblike (samo)pomoci so na voljo.

Izvajalke in izvajalci programa OMRA bomo letos, skupaj z gosti obeleZili 10. oktober,
svetovni dan dusSevnega zdravja, s strokovno konferenco »Stiske danasnjega ¢asa: od
strahu k pogumug, kjer bomo naslovili aktualne izzive na podrocju skrbi za dobro
dusevno zdravje. Prisluhnili boste lahko predavanjem vodilnih strokovnjakinj in
strokovnjakov s tega podrocja pri nas, ki bodo predstavili poleg rezultatov programa
OMRA tudi izku$nje in razmisleke na podro&ju prepoznavanja, razumevanja in zdravljenja
teZav v duSevnem zdravju v razli¢nih kontekstih.
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Pozdravna nagovora udelefenkam in udelefencem konference:
r prof. dr. Oto Luthar, direktor ZRC SAZU, vodilne indtitucije programa OMRA
» predstavnik Ministrstva 2a zdravie RS, sofinancer programa OMRA

Program OMRA na prepihu med epidemijo in prizadevanji za dvig pismenosti o duSevnem
zdravju

dr. Lilijana Sprah, univ. dipl. psih., vodja programa OMRA (ZRC SAZU, Drubenomedicinski inftitut)
Duievno zdravje v £asu epidemije COVID-19

Petra Mikoli&, mag. psih. in asist, Matej Vinke, dr. med. spec. javnega zdravia (NIIZ)

Tefave v dufevnem zdraviu in viri pomodi

prof. dr. Majca Z. Dernoviek, dr. med,, spec. psih. (Institut Karakter)

Psihoterapija in osebnostne motnje

Luka Agre? mag. soc. del,, psihoterapevt (Projekt Clovek)

ODMOR

Medijska stigmatizacija dufevnih moten;j
dr. Suzana Oredki, univ, dipl, soc. del. (druftve ALTRA)

Duievno zdravie migrantov in migrantk - med miti in realnostjo
dr. Sanja Cukut Krilié, univ. dipl. soc. (ZRC SAZU, Druibenomedicinski inStitut)

Roke so naf jezik

Natalifa Spork, univ. dipl. ped.fondrag. in tolmadka 2o slovenski znakovni jezik (NAGS -
psihosociolno svetovanje in terapevisko - svetovalne pomofé ter storitve tolmodenjo slovenskego
znakovnega jezikal

Kakovest #ivijenja na pedeielju

Daris Leting, vodfe podrodfa dela za mlade kmete in kmetijsko politiko (2veza slovenske
podedelske miadine] in Luciia Pinterid, univ. dipl. inf. zoot, org. soc., strokovna delavka v socialnem
varstvu, vodjo psihoterapeviske podpore (Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije)

SKLEPNE MISLI IN ZAKLIUCEK KONFERENCE


https://www.omra.si/

Konferenca bo potekala v hibridni obliki in sicer na lokaciji Atrij ZRC (Novi trg 2,
Ljubljana) in na daljavo, preko spletne platforme ZOOM, s pri¢etkom ob 10.00 uri.
KOTIZACIJE NI!

Prosimo, da se na konferenco predhodno prijavite, saj je Stevilo mest omejeno. Prijave
za udelezbo sprejemamo do vkljuéno éetrtka, 6. oktobra 2022, oziroma do zapolnitve
prostih mest. Prijavnico na konferenco in povzetke predavanj najdete na tej povezavi.

Vljudno vabljeni, da se nam pridruzite!

Stigma nevidne bolezni

Ko opazujemo mnozico ljudi, zelo hitro opazimo osebe, ki izstopajo po videzu. Med njimi
se pogosto znajdejo tudi invalidi. Pri nas vzbudijo ob&utke empatije, zatnemo se
sprasevati, kaj se jim je zgodilo, so imeli prometno nesreco, imajo kaksno bolezen ... V
mnozici ljudi pa se lahko skrivajo tudi posamezniki, ki imajo prav tako zmanjSano
kvaliteto zivljenja zaradi bolezni, vendar ta ni vidna.

Kroni¢ne bolezni ali obolenja so pogosto neozdravljive, dalj trajajoCe bolezni oziroma
stanja, ki vklju€ujejo telesne prizadetosti, nezmoznosti ali psiholoSke teZzave skupaj s
psiholodkim stresom, ki izhaja iz tega, kako druzba gleda na bolezen. Kroni€ne bolezni
so lahko vidne, na primer paraplegija, ali v osnovi nevidne oziroma prikrite, na
primer astma. Kar 96 odstotkov kroni¢nih obolenj je nevidnih. Med prikrita obolenja
spadajo Se depresija in druge dusevne motnje, astma, epilepsija, rak, fibromialgija,
kroni¢na vnetna &revesna bolezen, diabetes in §e mnogo drugih. Ceprav ve&ina nevidnih
bolezni ni usodnih, moéno vplivajo na delovanje in kakovost zivljenja. Na delovanje
osebe vplivajo razli¢ni dejavniki, tako telesni, kot na primer motnje spanja in boleCine, kot
psihosocialni, kot so zaznavanje sebe kot bremena za druge, obcCutek odtujenosti,
osamljenost in depresivnost. Vplivajo lahko Se soCasna duSevna motnja, zloraba
psihoaktivnih snovi, ob&utek osamitve, obupa, denarna negotovost in izguba socialnih
odnosov. Mnogi, ki imajo nevidno bolezen, pa obcutijo izérpanost od zZivljenja, torej
so utrujeni od zivljenja, vendar pa ni nujno, da zelijo umreti.



https://www.omra.si/aktualno/obvestila/svetovni-dan-dusevnega-zdravja-2022/

Stigmo, ki jo dozZivljajo osebe s tezavami v duSevnem zdravju in osebe s kroni¢nimi
oboleniji, lahko razdelimo na doziveto/javno stigmo in ob&uteno/samostigmo. Javna ali
doziveta stigma so stereotipi, predsodki in diskriminacija, ki jo bolne osebe dozivljajo od
splo$ne javnosti. Rezultati dozivete stigme so dvojni: prvi odziv je lahko razkol v
zivljenjskem svetu stigmatizirane osebe, kar vodi v prepoznanje zasebnega podrocja, kjer
se lahko pocutijo varne pred radovednimi o€mi, in javnega sveta, polnega poniZanja in
strahu; drugi odziv pa je, da se popolnoma umaknejo iz javnosti. Obéutena stigma se
nanasa najprej na sramoto, povezano z boleznijo, pri kateri se ljudje v bistvu sramujejo,
ker se na primer vidijo "epilepti¢ne". To je stigma, ki jo Cuti posameznik in ima tudi dva
vidika: druzbeno dolo¢enega in osebno sprejetega. Je proces ponotranjenja javne stigme
in hkratnega strinjanja z negativnim in podcenjenim prikazom.

Ni pa nujno, da se pojavi ponotranjenje javne stigme. Posameznik ima namre¢ ve¢
moznosti, Ceprav se jih lahko tudi ne zaveda: sprejeti javho stigmo kot utemeljeno, jo
zavrniti ali se zanjo ne zmeniti. Ce jo posameznik sprejme, lahko to vodi do nizje
samozavesti, u€inkovitosti in razvrednotenja, vodi pa tudi do »zakaj se truditi?« u€inka, ko
oseba obupa nad svojimi osebnimi cilji in neha iskati pomo¢. Psiholoski odzivi na
obcuteno stigmo so lahko tudi dvom vase, sovrastvo do sebe, nesoglasje s sabo,
negotovost, medosebna negotovost, izguba pozitivne samopodobe in krivda,
povezana z boleznijo, vklju€no s Custvenimi odzivi, kot so zanikanje, strah,
depresija in jeza.

Narocite se na nas e-novicnik in poskrbeli

bomo, da boste prejemali sveze informacije
in izobrazevalna gradiva programa OMRA!

Aktualne dogodke, poro€ila z delavnic, odzive s terena in druge
zanimivosti redno objavljamo na druzbenih omrezjih. Spremljajte
@ProgramOmra na Facebooku in Twitterju.

Partnerji programa
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Program OMRA sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.
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Program OMRA, vse pravice pridrzane.
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