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Ali ste zrtev narcisticne zlorabe?

1. junija obelezujemo Svetovni dan zavedanja narcisti¢ne zlorabe. NarcistiCna zloraba
pomeni €ustveno, telesno in spolno zlorabo, s strani osebe z izrazito narcisti¢no
osebnostno strukturo, ki se odraza v obliki ¢ezmernega obcutka lastne pomembnosti,
izredno moc&ne potrebe po obCudovanju, pomanijkljivem razumevanju Custev drugih in
pretirani obcutljivosti za kritiko. Narcisticna zloraba se lahko dogaja v druzinskem krogu
ali izven njega npr. na delovhem mestu, med prijatelji. Raziskave razkrivajo, da ena
oseba z zmerno ali moc¢no izrazenimi narcistiCnimi karakternimi znacilnostmi povzroci, da
v povprecju trije ljudje v njeni blizini dozivijo negativne posledice narcisti¢ne zlorabe.
Dolgotrajna zveza z osebo z izrazenimi narcistiCnimi potezami je uniCujo€a za celotno bit
in lahko privede do sindroma narcisti¢ne zlorabe. NarcistiCna zloraba je travma, ki
preplavi €lovekov sistem in sprozi obiCajen stresni boj / beg / zamrznitev odziv.
Obic¢ajno sta zamrznitev in vdaja prva odziva zrtev v izkori§¢evalskih narcisti¢nih odnosih,
saj skusajo enostavno preziveti. Narcisu dajo zrtve tisto kar zZeli v upanju, da se bo zloraba
zmanjSala. Narcis je v svojih zahtevah v zacetku zmeren, postopoma pa vse bolj zapleta
Zrtev v svojo mreZo zlorabljajoega odnosa.

Vabimo vas, da preverite ali se je zaradi dolgotrajnega toksi¢nega odnosa z osebo z
izrazenimi narcisti¢nimi potezami pri vas mogoce razvil sindrom narcisticne zlorabe.


https://www.omra.si/

Vprasalnik »Ali imam izkuSnjo sindroma narcisti¢ne zlorabe?« lahko izpolnite na tej
povezavi.

NEKATERA VEDENJA, KI KAZEJO, DA STE MORDA V ZVEZI S TOKSICNIM ALI
NARCISTICNIM POSAMEZNIKOM:

Zamerijo, Ce ste prizadeti ali bolni.

Ne spostujejo vase potrebe po zasebnosti.

V resnici vas ne poslusajo in se ne zanimajo za vasa Custva.

Mislijo, da imajo vedno prav.

Komunicirajo na nacin, da se pogovor vedno vrti okoli njih samih.

Veliko manj se investirajo v odnos z vami, kot se vi v odnos z njimi.

Ves Cas potrebujejo pozornost in si Zelijo, da se vase Zivljenje vrti le okoli njih in
njihovih potreb, v nasprotnem primeru so jezni.

Povzrocajo, da se pocutite nepomembne, tako da nenehno zamujajo, spreminjajo
nacrte, se ne odzivajo na vase poskuse priti z njimi v stik ali se ne drzijo dogovorov.
Zalijo pod krinko pohvale.

Minimizirajo vaSe dosezke tako, da jih primerjajo s svojimi.

Pogosto vas ignorirajo, razen ¢e od vas kaj zelijo.

Povzroc¢ajo vam obcutek sramu.

Govorijo vam, da ste nori, zmedeni, laznivi ali da imate slab spomin.

Pravijo, da ste prevec obcutljivi ali dramaticni in da morate zadeve preboleti.
Primanjkuje jim pristne empatije.

Krivijo vas za skoraj vse slabo, kar se zgodi.

Ko so v blizini drugi ljudje, spremenijo odnos do vas.

Drugim govorijo o vas na nacin, da si ti o vas ustvarijo slabo sliko.

Verjamejo, da pravila zanje ne veljajo.

So mascevalni.

Namenoma pozabljajo.

Manipulirajo z lazno empatijo.

Se intenzivno odzivajo na kritike.

Nihajo v svojem vedenju: toplo-hladno, prijazno-nesramno.

Radodarni in altruisti€éni so samo, ko se Zelijo prikazati kot dobri, skrbni v o¢eh
drugih.

Pogosto grozijo ali postavljajo dramati¢ne ultimate.

Veliko manj se investirajo v odnos z vami, kot se vi v odnos z njimi.

Kreirajo situacije, v katerih zavzemajo polozaj zrtve.

V novih odnosih izpadejo neverjetno vsecni, vendar se ti odnosi obi¢ajno koncajo z
razli€nimi nesporazumi in neuspehi.

Narcizem je kompleksen pojav

Narcisticna motnja je v konvencionalni psihiatriji opredeljena kot ena od osebnostnih
motenj. Ob omembi narcisticne motnje najprej pomislimo na domisljave, vzviSene,
arogantne in izredno samozavestne posameznike. Vse to drzi, a velja predvsem za t. i.
narcisti€no grandioznost, ki predstavija mo¢no potrebo po potrjevanju in obéudovanju.

Izraz narcizem je izpeljan iz imena Narcis - gr8ka bajeslovna oseba, mladenic, zaljubljen v
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svojo podobo. Narcizem je kompleksen pojav z mnogimi razliénimi platmi. Najprej je
treba omeniti t. i. "zdravi” oziroma druzbeno sprejemljivi narcizem, za katerega so
znacilni (ne pretirano) visoka samozavest, pozitivha samopodoba in aktivho vedenje, ki ne
prestopa druzbeno pri¢akovanih mej, ki veljajo za medosebne odnose. Problemati¢en pa
je t. i. destruktivni narcizem, katerega obliki sta zgoraj omenjena narcistiCha
grandioznost in narcisti¢na ranljivost, ki se kaze v obcutjih praznine, nemoci, sramu,
negotovosti, nizkem samospos$tovaniju, izogibanju medosebnih odnosov in celo
samomorilnosti. Pri t. i. patoloSkem narcizmu se zdruzujeta grandioznost in ranljivost,
kar se lahko kazZe na razli¢ne nacine. Pri narcisti¢ni osebnostni motnji obi¢ajno prevladuje
grandioznost, prevladovanje narcistiCne ranljivosti pa je pogosto znak mejne osebnostne
motnje. NarcistiCna osebnostna motnja naj bi se razvila pri priblizno 1 % ljudi, pri Cemer
Se ne vemo, kako jo ucinkovito zdraviti. Zametki narcisticne osebnostne motnje se
utegnejo pokazati ze v otroSkem vedenju, v adolescenci pa Ze lahko govorimo o
narcisti¢ni osebnostni strukturi.

Vec zanimivosti o narcisti¢ni osebnostni motnji si lahko ogledate na tej povezavi.

Narocite se na nas e-nov cnik in poskrbeli
bomo, da boste prejemali sveze informacije

in izobrazevalna gradiva program MRA!

Aktualne dogodke, porocila z delavnic, odzive s terena in druge
zanimivosti iz podroc¢ja dusevnega zdravja redno objavljamo tudi
na druzbenih omrezjih. Spremljajte @ProgramOmra na
Facebooku in Twitterju.
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Program OMRA sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.
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Program OMRA, vse pravice pridrzane.



