Hetero in avtoagresivnost v druZini

Problematiko hetero- in avtoagresivnosti v druZini se je v preteklosti obravnavalo zgolj kot zasebni in
moralni problem. V zadnjem casu se je situacija spremenila. Podrocje hetero- in avtoagresivnega
vedenja je pritegnilo tako raziskovalce kot oblikovalce politik. Obsezno Stevilo raziskav, ki z razli¢nih
disciplinarnih, teoreti¢nih in metodoloskih vidikov osvetljujejo znacilnosti in obseg tega pojava
izpostavlja, da problematika hetero- in avtoagresivnosti v druzini zahteva multidisciplinarni pristop. V
raziskavi smo uporabili razlicne kvalitativne in kvantitativhe metode z namenom, da osvetlimo
nekatere hetero- in avtoagresivne vzorce vedenja v razlicnih kontekstih: staliSéa do samomora,
publikacije in medije, ki se ukvarjajo z druzinskim nasiljem ter odobravanje in pojavljanje druzinskega
nasilja v vzorcu mladostnikov, Zensk in moskih.

Samomorilno vedenje je slovenski nacionalni problem Ze desetletja. Preventiva in pomo¢ suicidalnim
posameznikom sta odvisni od Stevilnih dejavnikov, med katerimi igrajo posameznikova stalisca
izjemno pomembno vlogo. Od teh je odvisno prepoznavanje simptomov samomorilne ogroZenosti in
iskanje pomoci, vplivajo na odnos do moznosti prepreevanja in zdravljenja simptomov. V raziskavi
smo Zeleli prouciti zgoraj opisan proces, kot ga vidijo razli¢ne skupine ljudi: sploSna populacija, osebe
po poskusu samomora, njihovi bliznji, zdravniki v osnovnem zdravstvu ter specialisti psihiatri in
ugotoviti, kateri model samomorilnega vedenja prevladuje v doloceni skupini. Rezultati raziskave so
pokazali pomembne razlike v predstavah o samomorilnem vedenju pri omenjenih Stirih skupinah.
Skupini splosne populacije in ljudi po poskusu samomora si razlagata samomorilno vedenje kot
Sibkost, splosni zdravniki in psihiatri pa se osredotocajo na medicinske razlage in nujnost zdravljenja
depresije.

V Sloveniji je malo raziskav na temo druzine; obicajno so nesistemati¢ne, celo naklju¢ne. Stanje je
podobno na podrogju raziskav, ki se ukvarjajo z nasiljem v druZini. Sele od leta 1999 je njihovo $tevilo
zacCelo narascati, kar asovno sovpada z dejavnostjo nevladnih organizacij, zlasti kampanje boja proti
nasilju nad Zenskami. Pricelo pa je narascati tudi Stevilo raziskovalnih in strokovnih publikacij na temo
druzinskega nasilja, v tem oziru tiskani mediji niso bili izjema. Med prednostnimi temami obravnav
publikacij in tiskanih medijev v petletnem obdobju, od 1998 do 2003, so njihovi avtorji porocali o
vrstah nasilja nad Zenskami v druzini, o dejavnikih tveganja za nasilje tako pri Zrtvi kot pri storilcu in o
posledicah in dinamiki nasilja. Avtorji zapisov so med drugim presojali sam govor o nasilju nad
Zenskami v druzini, pri ¢emer so poudarijali, da je ta v javnih razpravah Se vedno tabuiziran. Razloge
za tako stanje so videli predvsem v odsotnosti izobraZevalnih programov o nasilju in Sibki povezanosti
pristojnih institucij, ki se z nasiljem ukvarjajo. Poudarjali so tudi, da je v Sloveniji nujna uvedba
celovitega zakona o nasilju.

Raziskava, ki je proucila odobravanje in pojavljanje druZinskega nasilja, je razkrila, da se nasilje v
druzini v Sloveniji pojavlja v razli¢nih oblikah in okolis¢inah, vendar je Se vedno pogosto prikrito.
Vecina udeleZencev Studije je navedla, da so Ze dozZiveli oziroma bili pri¢a vsaj eni izmed oblik
nasilnega vedenja (telesno, verbalno, emocionalno, spolno, posredno nasilje), vendar je le Cetrtina
oseb sebe oziroma svoje bliznje prepoznala kot Zrtve nasilja. Kar polovica udeleZencev Zrtve nasilja ni
prepoznala in je menila, da je nasilje manj razsirjeno, v primerjavi z oceno, ki so jo podale Zrtve.
Zaskrbljujoce nizek je tudi delez oseb, ki bi bile pripravljene nasilen dogodek prijaviti, ¢e bi ga
doZivele. Raziskave, ki bi preucevale razseznosti nasilja nad Zenskami v ruralnem in kmeckem okolju,
so Se relativno redke. To $e posebej velja za Slovenijo, kjer takih raziskav doslej Se sploh ni bilo.



Rezultati nase analizea nakazujejo, da je nasilje v druZini in nad Zenskami v podeZelskem in kmeckem
okolju dokaj razsirjeno in da bi morali raziskovalci in oblikovalci politik tej temi v prihodnje nameniti
vec pozornosti.



